
1.Στήθος:
  Μετράμε έως το μεγαλύτερο τμήμα του στήθους με μία 
 ταινία την οποία έχουμε παράλληλα με το πάτωμα 

2.Μέση:
   Λυγίστε την μέση σας μέχρι να βρείτε το φυσικό σημείο

3.Γοφοί: 
  Μετρήστε το πλήρες μήκος των γοφών σας - περίπου  
20 εκ. κάτω από την φυσική σας μέση.

4.Ισχίο :

Για καλύτερα αποτελέσματα πρέπει να μετρήσετε.

ΠΩΣ ΜΕΤΡΑΜΕ

CARHARTT ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ

CARHARTT ΠΙΝΑΚΑΣ ΜΕΤΡΗΣΕΩΝ - ΜΕΓΕΘΩΝ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ
X-SMALL SMALL MEDIUM LARGE X-LARGE

2 4 6 8 10 12 14 16 18

ΜΕΓΕΘΟΣ ΕΛΛΑΔΑ 4 6 8 10 12 14 16 18 20

ΣΤΗΘΟΣ CM - Εκατοστά 84 86 89 91 94 98 102 105 110

ΜΕΣΗ 69 71 74 76 79 83 86 90 97

ΙΣΧΙΟ 91 94 97 99 102 105 109 113 118

ΑΝ Η ΜΕΤΡΗΣΗ ΕΙΝΑΙ ΑΝΑΜΕΣΑ ΣΕ 2 ΜΕΓΕΘΗ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΤΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΟΛΟΣΩΜΕΣ ΦΟΡΜΕΣ - ΦΟΡΜΕΣ ΜΕ ΤΙΡΑΝΤΕΣ

2 4 6 8 10 12 14 16 18

ΜΕΣΗ 69 71 74 76 79 83 86 90 97

ΑΝ ΘΑ ΦΟΡΕΘΟΥΝ ΠΑΝΩ ΑΠΟ ΑΛΛΑ ΡΟΥΧΑ ΕΠΙΛΕΞΤΕ ΕΝΑ ΝΟΥΜΕΡΟ ΜΕΓΑΛΥΤΕΡΟ

ΥΠΟΔΗΜΑΤΑ ΚΑΙ ΚΑΛΤΣΕΣ

ΜΕΓΕΘΟΣ

EUROPE SIZES 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44

UK-AU-NZ SIZE 3,5 4,5 5 6 6,5 7,5 8,5 8 9 9,5

US SIZE 2,5 3,5 4 5 5,5 6,5 7,5 9 10 10,5

SOCK SIZE SMALL MEDIUM LARGE

ΚΑΠΕΛΑ - ΣΚΟΥΦΟΙ

M/L L/XL

ΕΝΑ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΠΕΡΙΜΕΤΡΟΣ 
CM 56 - 58 59 - 60,5

 

   καμπής. Αυτή είναι η φυσική σας μέση και μπορεί να μην 

   είναι η μικρότερη μέτρηση! 

  Μετρήστε από το καβάλο μέχρι το επιθυμητό μήκος  
  Μπορείτε να μετρήσετε και ρούχα που ήδη έχετε  

πάνω από τα εσώρουχά σας.
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ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΜΕΓΕΘΟΣ

ΚΕΦΑΛΙΟΥ 

WOMEN’S TOPS & T-SHIRTS
RELAXED FIT LOOSE FIT

Sightly loose for a  

comfortable fit, subtle  

shape for a range of motion

Roomy for a comfortable  

fit, allows for maximum  

range of movement

model height 170 cm / chest 84 cm

WOMEN’S HOODIES  
& SWEATSHIRTS

RELAXED FIT

Sightly loose for a comfortable fit, 

subtle shape for a range of motion

model height 170 cm / chest 84 cm

CM - Εκατοστά

CM - Εκατοστά

CM - Εκατοστά



CARHARTT ΟΔΗΓΟΣ ΜΕΓΕΘΟΥΣ - ΓΥΝΑΙΚΕΙΑ

FULL SWING JACKETS & COATS; BI-SWING BACK PLEATS

Roomy for a 
comfortable fit,  

allows for maximum 
range of movement.

BI-SWING BACK  

PLEATS BETWEEN THE 

SHOULDERS, GIVING  

YOU MORE ROOM TO 

MOVE WHILE ALLOWING 

FOR INSTANT RECOVERY

WOMEN’S JACKETS
RELAXED FIT LOOSE FIT LOOSE FIT VESTS

Sightly loose for a  
comfortable fit, subtle  

shape for a range of motion

Roomy for a comfortable  
fit, allows for maximum  

range of movement

Roomy for a comfortable  
fit, allows for maximum  

range of movement

model height 170 cm / chest 84 cm
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WOMEN’S BIB’S
RELAXED FIT RELAXED FIT LOOSE FIT

Allows for more 

movement, leg opening 

fits over workboots 

Allows for more 

movement, leg opening 

fits over workboots 

Roomy for comfortable fit, 

allows for maximum range 

of movement, leg opening 

fits over workboots

WOMEN’S BOTTOMS
FITTED SLIM FIT LOOSE FIT

Mid-rise sits just below the 

waist-close fit through the 

hip and thigh-skinny leg 

opening, close to  
the body

Mid-rise sits just below 

the waist, fitted through 

the hip and thigh

Roomy for comfortable 

fit, allows for maximum 

range of movement, leg 

fits over workboots

SKINNY LEG SKINNY LEG STRAIGHT LEG

STRAIGHT LEG BOOT-CUT LEG STRAIGHT LEG

WOMEN’S SHORTS
LOOSE FIT

Roomy for comfortable fit, allows for maximum range of 

movementcomfortable fit-subtle shape for a range of motion
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